
第第第第１７１７１７１７回心理福祉回心理福祉回心理福祉回心理福祉セミナーセミナーセミナーセミナー    
 

主催：ＮＰＯ法人 いろえんぴつ心理福祉コミュニティズ 

後援：横浜市社会福祉協議会 横浜市神奈川区社会福祉協議会  
神奈川県社会福祉士会 神奈川県介護福祉士会  

 

テーマテーマテーマテーマ    ：：：：    「「「「睡眠睡眠睡眠睡眠とメンタルヘルスとメンタルヘルスとメンタルヘルスとメンタルヘルス」」」」 

                                                睡眠は、基本的な生理機能の一つですが、仕事や遊びなどの犠牲になりやすい面を

持っています。しかし、睡眠の確保ほど心の健康に関連し、重要な機能をもつもの

も少ないのです。うつ、ストレス障害、生活習慣病と睡眠の関連を探ります。    

講 師 ： 高橋高橋高橋高橋    敏治敏治敏治敏治 氏 （法政大学文学部心理学科教授、精神科医、医学博士） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日 時 ： 平成 21 年 11 月 22 日 （日） 13:30 ～15:30 （開場 13:00） 

会 場  ： 横浜市神奈川区社会福祉協議会 多目的研修室 

資料代  ： 1,000 円 

    

    

    

テーマテーマテーマテーマ    ：：：：    「「「「障害者障害者障害者障害者のののの高齢化高齢化高齢化高齢化をめぐってをめぐってをめぐってをめぐって 

----高齢者福祉高齢者福祉高齢者福祉高齢者福祉とととと障害者福祉障害者福祉障害者福祉障害者福祉のはざまにのはざまにのはざまにのはざまに生生生生きるきるきるきる人人人人々々々々----」」」」 

☆第１部 「「「「介護保険制度介護保険制度介護保険制度介護保険制度のののの概要概要概要概要」」」」 
       わが国の介護保険制度の法的位置付けとその概要について確認します。 

                        講 師 ： 井澤井澤井澤井澤    潤潤潤潤 氏 （湘南医療福祉専門学校教員、介護福祉士、社会福祉士） 
    

☆第２部 「「「「恵和恵和恵和恵和――――利用者高齢化利用者高齢化利用者高齢化利用者高齢化へのへのへのへの対応対応対応対応についてについてについてについて」」」」 
創設以来５０年を超える恵和において知的障害のある利用者の高齢化がどの程度

進んでいるか、どんな問題が出ているかを把握し、それへの対応についてお話します。 

講 師  ： 吉田吉田吉田吉田    廸矩廸矩廸矩廸矩 氏 （社会福祉法人恵和 理事長） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
日 時 ： 平成 21 年 11 月 29 日 （日） 13:30 ～15:30 （開場 13:00） 

会 場 ： 横浜市神奈川区社会福祉協議会 多目的研修室 

資料代  ： 1,000 円    
    

☆☆☆☆おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ：：：：裏面裏面裏面裏面のののの申込書申込書申込書申込書にににに必要事項必要事項必要事項必要事項をををを記入記入記入記入のののの上上上上、、、、下記法人事務局下記法人事務局下記法人事務局下記法人事務局までまでまでまで郵送郵送郵送郵送・ファックスまたはメール・ファックスまたはメール・ファックスまたはメール・ファックスまたはメール    

にておにておにておにてお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。    

（申込書に記載された個人情報は、当事業の運営・管理のみに使用いたします。） 

＊＊＊＊資料代資料代資料代資料代はははは、、、、郵便振込郵便振込郵便振込郵便振込みにてごみにてごみにてごみにてご送金下送金下送金下送金下さいさいさいさい。。。。    

口座番号口座番号口座番号口座番号    00280002800028000280----0000----59216 59216 59216 59216     

加入者名加入者名加入者名加入者名    ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人いろえんぴついろえんぴついろえんぴついろえんぴつ心理福祉心理福祉心理福祉心理福祉コミュニティズコミュニティズコミュニティズコミュニティズ    

        

    

    

ＮＰＯ法人いろえんぴつ心理福祉コミュニティズ 事務局 

〒222-0011 横浜市港北区菊名 7-3-27  Tel/Fax 045-434-5703   

E-mail iroenpitsu-yokohama@nifty.com   HP: http://homepage3.nifty.com/iroenpitu/ 

コースコースコースコースＡＡＡＡ    

コースコースコースコースＢＢＢＢ    



    

    

    

第第第第１７１７１７１７回心理福祉回心理福祉回心理福祉回心理福祉セミナーセミナーセミナーセミナー受講申込書受講申込書受講申込書受講申込書    
    

郵送先：ＮＰＯ法人 いろえんぴつ心理福祉コミュニティズ 

    〒222-0011 横浜市港北区菊名 7-3-27 

申込日 平成２１年   月   日 
 

ふりがな 

氏 名 

 

 

住 所 

〒 

 

連絡方法 
電話/携帯/Fax  

E-Mail  

 勤務先/就学先  

受講申込コース 
（○で囲んで下さい） 

コースＡ 

テーマ：「睡眠とメンタルヘルス」 

平成２１年１１月２２日（日） 

コースＢ 

テーマ：「障害者の高齢化をめぐって 
-高齢者福祉と障害者福祉のはざまに生きる人々-」 

平成２１年１１月２９日（日） 

受講理由 
 

＊事務局記入欄 
申込受付日 資料代 受 講 

平成２１年  月  日   

 
 

○資料代ご送金方法 

 郵便振込みにてご送金ください。 

 口座番号：00280-0-59216 加入者名：NPO 法人いろえんぴつ心理福祉コミュニティズ 

 通信欄に①受講コース（コース A /コース B） 

     ②受講者名（複数の場合、全員の氏名） 

     ③振込金額    をご記入ください。 

 

○受講証明書 当日会場にてお渡しいたします。 

 

○会場 神奈川区社会福祉協議会 

     JR 東神奈川駅 徒歩７分（第二京浜道路を横浜方面へ 大原簿記専門学校のうら） 

     東急東横線 反町駅 徒歩５分 
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