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避難所等における不眠対策について	

	

今般の熊本地震で被災され、避難生活を強いられている被災者の健康管理に、

震災発生直後から御尽力いただいており、感謝申し上げます。	

避難生活が長期化する中、避難所等で生活される被災者の健康を守るための

対策が、より一層重要となってきます。	

被災者の中には、震災によるストレス等で不眠となる方や、避難所等におい

て日頃と異なる生活環境によって不眠となる方がおられることが想定されます。	

今般、内山真日本大学医学部教授及び三島和夫国立精神・神経医療研究セン

ター精神生理研究部長から、夜間に眠れない方のための対応方法等について、

下記リーフレットを御提供いただきましたので、避難所等の設営や被災者の健

康管理に当たって、不眠対策を行う際の参考としてください。	

なお、リーフレットは｢災害時心の情報支援センター｣のホームページ	

（URL: http://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/）からダウンロードできます。	

	

記	

	

・「夜、眠れない方のために」（被災者への配布用リーフレット）	

・「避難所等における不眠対策」（避難所等の管理者用リーフレット）	
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