
日本睡眠学会�

第21回睡眠科学研究講座�
平成29年6月28日（水）10:25〜16:00�

パシフィコ横浜　4階（411・412） 　�

　＜講師（講演順）＞�
木村昌由美先生（Max Planck Institute of Psychiatry ）�

　『良い睡眠・悪い睡眠と免疫機構の関係』 �
�

鈴木一博先生（大阪大学免疫学フロンティア研究センター ）�

　『神経系と免疫系：交感神経による免疫調節のメカニズム』�
�

木村郁夫先生（東京農工大学大学院農学研究院）�

　『腸内細菌と代謝』 �
�

西田憲生先生（徳島大学大学院医歯薬学研究部）�

　『食品による睡眠改善効果に関する検討』�

  【主催】日本睡眠学会教育委員会（委員長：井上雄一）　�
  【連絡先】ケイ・コンベンション内  

　　　   　　TEL: 03-5367-2382 / e-mail: suimin21@k-con.co.jp 

【つなぐシリーズ第2回】�

免疫・腸内細菌を学び、睡眠科学へつなぐ�

睡眠科学研究を志す若手研究者、大学院学生、企業研究者等を対象とした
研修セミナーです。睡眠学会員以外の方も受講できます。�
参加費：一般4000円、学生2000円（テキスト代込み）�
（日本睡眠学会睡眠医療認定医師・歯科医師・検査技師の資格認定・更新
のためのポイントにはなりませんので、ご注意ください。）�


