
 

  

 
 

 

The Asian Society of Sleep Medicine （ASSM）Interim Meeting 2024 

開催のご案内 

 

本学会のプログラムは、シンポジウム 8 セッション、アジアの睡眠医学教育のワークショップ、

共同研究のためのセッション、講演 2 セッション、ポスター演題 140 題以上と、幅広い内容に

なっています。 

会場参加の他、オンライン視聴でもご参加いただけます。(ポスター発表は会場のみ) 

多くの皆様にご参加いただき、実り多き会となりますことを願っております。皆様のご参加を

心よりお待ちしております。 

 

会期 2024 年 10 月 18 日(金)～19 日(土) 

会場 TFT ビル 東館 9 階（東京都江東区有明 3-6-11） 

       https://www.bigsight.jp/organizer/buildings/tft/access.html 

交通 りんかい線 国際展示場駅（下車 徒歩約 5 分） 

    ゆりかもめ 東京ビッグサイト駅（下車 徒歩約 1 分） 

会長 井上 雄一（東京医科大学睡眠学講座） 

 

参加方法 会場参加の他、オンライン視聴でもご参加いただけます。 

(ポスター発表は会場のみ) 

 

ホームページ https://procomu.jp/assm2024/index.html 

 

【PROGRAM】 
 

10 月 18 日(金) 

・Symposium1 (Pediatrics) Sleep Health in Children 

・Symposium2 (RLS) RLS in Asia: Phenotypes, Comorbidities, and Genetics 

・Symposium3 (Insomnia) Enhancement and Barriers of Evidence-Based CBT-I 

Practices in Asian Countries 

・Luncheon Seminar Current Status and Prospects of Insomnia Treatment in 

Japan 

・ Workshop for education  The Asian Sleep Medicine Fellowship Training 

Curriculum: One Curriculum, Many Contexts 

・Session for Asian collaboration research proposals 



 

  

 
 

 

10 月 19 日(土) 

・Symposium4 (Poster symposium) The papers selected from poster abstracts 

・Symposium5 (Hypersomnia) Symposium on hypersomnia in Asian Society of 

Sleep Medicine 

・Symposium6 Neuron Circuits and Regulation for Sleep-Wake Cycles 

・ Symposium7  Current Evidence in Obstructive Sleep Apnea: From 

Pathophysiology to Management 

・Simposium8 REM Sleep Behavior Disorder - from basic mechanism to clinical 

diagnosis - Asian perspectives 

・Luncheon Seminar 

(1) Up-to-Date Standards of Diagnosis and Treatment of Sleep Disordered 

Breathing in Cardiology 

(2) Correlation of Sleep apnea and Diabetes and the importance of CPAP therapy 

 



The schedule of ASSM Interim meeting (Tentative program) 

October 18（Fri）  

8:00~9:00 Poster Installation/Pasting 

9:00~9:10  Opening remarks 

9:10~10:40 Symposium 1 (Pediatrics)  

 
10:40~12:00 Symposium 2 (RLS)  

 
12:10~13:10 Luncheon Seminor1 (Insomnia) 

13:10～14:40 Poster viewing and Coffee break 

14:40~16:00 Symposium 3 (Insomnia)  

16:00~16:10 Coffee break 

16:10~17:10 Workshop for education (Ahmed) 

17:10~18:10 Session for Asian collaboration research proposals  

18:10~19:10 Council meeting 

  

19:30~ Gala Dinner 

 

October 19（Sat）  

7:30~8:30 Poster Installation 

8:30~9:50  Symposium 4 (Hypersomnia)  

9:50~11:20 Symposium 5 (Basic)  

 
11:20~11:30 Coffee break 

11:30~13:00 Symposium 6 (OSA)  

13:10~14:10 Luncheon Seminar 2 (OSA) 

14:10~15:40 

 

Poster viewing 

15:40~16:40 Symposium 7 (Poster Symposium) 

 
16:40~18:10 Symposium 8 (RBD and REM sleep)  

 
18:10~ Award Ceremony and Closing Remarks 

 


